Woche der Umwelt

2. bis 7. Juni 2019
in Frankfurt (Oder)

" ...vom Garten in den
Kochtopf ..."

Dienstag, 4. Juni

Vom Wald in den Kochtopf
Aktion fur Schulklassen und Interessierte

Wildpark-Padagogin Maria Schwabe und Jager Wolfgang Gielisch
zeigen Kindern und Jugendlichen im Wildpark die Pflanzen- und Tier-
welt des einheimischen Waldes. Aus ausgewéahlten Frichten und
Pflanzen wird danach gemeinsam ein leckeres Mahl zubereitet.
Interessierte Zaungaste sind willkommen!

Zeit: 8.30 — 13.00 Uhr

Ort: Am Wildpark 2, 15234 Frankfurt (Oder) OT Rosengarten

Kontakt: Maria Schwabe, E-Mail: Wildparkschule-Schwabe@gmx.de
Telefonnummer: 0152/ 0202-4159

Kita-Einsteinchen-Aktion zur Umweltwoche

Mit Kitakindern werden aus frischen Lebensmitteln und gesunden
Zutaten Leckereien hergestellt, die im Anschluss gemeinsam probiert
werden. Schon bei den Kleinsten soll ein Bewusstsein fur gesundes
Essen geschaffen werden.

Ort: Forderforum Frankfurt (Oder) e.V., Zentrum f. Begabtenférderung
und Kita Einsteinchen, Puschkinstralie 19, 15236 Frankfurt (Oder)
Anmeldung unter 0335/ 5210-658

Mittwoch, 5. Juni
Kinder-Energie-Akademie-Projekttag zum gesunden Essen

In der Kinder-Energie-Akademie (KEA) werden mit der 2. Klassen-
stufe der Evangelischen Grundschule aus frischen Zutaten leckere
Gerichte gekocht und preobiert. Die Kinder sollen hier praktisch die
Verarbeitung gesunder Lebensmittel kennenlernen und ihren
Nahrwert erkennen.

Ort: Forderforum Frankfurt (Oder) e.V., Zentrum f. Begabtenforderung
und Kita Einsteinchen, Puschkinstralle 19, 15236 Frankfurt (Oder)
Anmeldung unter 0335/ 5210-658

,Ein gutes Essen ist Balsam flur die Seele”
(Tadschikisches Sprichwort)

Saisonale Produkte aus regionaler, nachhaltiger
Landwirtschaft erhéhen nicht nur den Genuss
beim Essen, sondern sind klimavertraglich und
schaffen regionale Wertschopfung vor Ort.

In diesem Jahr widmen sich die Akteurinnen und
Akteure der AG Umwelt mit ihren eigenen Pro-
jekten dem Thema der gesunden, nachhaltig
produzierten Lebensmittel - ganz nach dem Motto:
.vYom Garten in den Kochtopf!”.

Sie sind herzlich eingeladen, sich zu informieren,
zu probieren und mitzumachen!

Weiterfuhrende Informationen, Tipps und
Anregungen zum Thema Umwelt- und Klimaschutz
und zur Woche der Umwelt finden Sie im
Klimaschutzportal der Stadt Frankfurt (Oder) unter
dem Link:

www.klimaschutz.frankfurt-oder.de

Chne Grenzen. Bez granic.

Mittwoch, 5. Juni
Radfahren mit dem ADFC e.V. — Fahrradtour zum Tag der Umwelt

Geflihrte Radtour mit Besichtigung der Stadtgarten an der Volkshoch-
schule und auf dem Brilckenplatz. Am Ziel, dem Landgut Gronenfelde,
kann an einer Fuhrung teilgenommen werden. Anschliefend werden
Sie mit einem gesunden Imbiss verkdstigt.

Zeit: 16.00 Uhr

Start: Rathaus der Stadt Frankfurt (Oder)

Zwischenstation: 16.45 Uhr am Stadthaus (im Anschluss an
Gesundheitstag der Stadtverwaltung)

Ziel: Gronenfelder Werkstatten gGmbH, Gronenfelder Weg 22,
15234 Frankfurt (Oder)

Kochkurs an der Volkshochschule

Pseudogetreide enthalten kein Gluten und sind nicht nur eine Alter-
native bei Gluten-Unvertraglichkeit (Zoliakie). Sie bieten vielfaltige
Vitalstoffe, die fiir mehr Wohlbefinden notwendig sind. Erleben Sie
leckere Rezepte mit diesen Lebensmitteln, welchen gesundheitlichen
Mutzen sie bieten und haben Sie Spalt am Kochen mit der
Erndhrungsberaterin Frau Manuela Friemel. Entgelt: 15,00 Euro

Zeit: 17.30 — 19.45 Uhr
Ort: Volkshochschule, Gartenstralie 1, 15230 Frankfurt (Oder)

Anmeldung unter www.vhs-frankfurt-oder.de oder Telefon: 0335 542025

Donnerstag, 6. Juni
Ackerbande und Biomarkt Naturalia stellen sich vor

Wer Interesse an nachhaltig produzierten, regionalen Lebensmitteln
hat, der ist hier genau richtig. Sie kénnen sich am Stand der Solida-
rischen Landwirtschaft ,Die Ackerbande” beraten lassen und frisch
geerntetes Gemise aus dem Oderbruch testen. Aullerdem haben Sie
die Maglichkeit, sich im Laden zu Bio-Produkien und unterschiedlichen
Brotsorten zu informieren.

Zeit: 17.30 — 18.30 Uhr
Ort: Biomarkt Naturalia, Karl-Marx-Stralte 20, 15230 Frankfurt (Oder)

Sonntag, 2. Juni
Sonntags-Mitbring-Brunch

Das verbuendungshaus fforst 1adt zum Auftakt der Woche der
Umwelt zu einem Brunch in gemutlicher Atmosphare ein. Alle sind
herzlich willkommen, eine Kdstlichkeit zu Essen mitzubringen und
gegenseitig zu probieren ...

Zu Gast sind der Dezernent fur Stadtentwicklung, Bauen und
Umwelt, Herr Jérg Gleisenstein, und die Amtsleiterin des Umwelt-
amtes, Frau Anette Eger.

Zeit: 11.00 Uhr
Ort: Forststralle 3/4, 15230 Frankiurt (Oder)

Montag, 3. Juni bis Freitag, 7. Juni

Bienen, nicht nur Honiglieferanten

Bei einem Besuch in der Schulimkerei in Boolien erhalten Sie
faszinierende Einblicke ins Leben dieser fir uns lebensnotwendigen
Welchen Beitrag leisten Bienen fur unsere Ermahrung?!

Fir Schutzkleidung ist beim Rundgang fur die ganze Familie und flr
Schulklassen gesorgt. .Zaungéaste” sind jederzeit willkommen!

Auch bei laufenden Gruppenveranstaltungen.

Zeit: 9.00 — 12.00 Uhr sowie 14.00 — 16.00 Uhr
Ort: Schulimkerei Boolken am Schulgarten der Grundschule ,Am
Mihlenflie®", Berliner Strale 43, 15234 Frankfurt (Oder) OT Boolien

Montag, 3. Juni

Pesto und Kriuterdle selber machen

Im Jugendclub ,CHILLERSstreet"” - Flexible Jugendarbeit e.V. konnen
Sie frisches Pesto und Krauterdle selbst herstellen. So schmecken
die nachsten Spaghetti noch viel besser!

Zeit: 14.00 — 16.00 Uhr
Ort: Platz der Begegnung 3, 15232 Frankfurt (Oder)

Freitag, 7. Juni
Bunte Wiesen — Aktion am Hochbeet Stubicer StraRe

Bunte Wiesen - Pflanzaktion und Wildkrautersuppe in der Stubicer
Stralte. Es ist an der Zeit unsere Stadt noch bunter zu gestalten - so
wird auf dem Mittelstreifen des Ovals Stubicer Stralte eine Wild-
blumenwiese angelegt. Die Kinder der Grundschule "Am Botanischen
Garten" helfen tatkraftig mit! Auch den Rabatten auf der Ful3ganger-
seite des "cityTreff bez granic” wird eine neue Farbenpracht gegeben.
Wer sich nach getaner Arbeit starken mochte, der kann gern die

im city Treff gekochte Wildkrautersuppe aus Garten, Wald- und Feld-
fruchten verkosten. Fur Interessierte gibt es hier auch nahere
Informationen zum Projekt ,Wildblumenwiesen” in Frankfurt (Oder).

Zeit: 10.00 — 12.00 Uhr
Ort: cityTREFF bez granic, Stubicer Stralte 8, 15230 Frankfurt (Oder)
kurz vor der Stadtbriicke

Kulinarischer Informationsabend

Das Speichercafé im Okospeicher Wulkow ladt Sie herzlich ein,

sich liber das Netzwerk regionale Produkte und Erzeuger zu
informieren. Aullerdem werden regionale Kostlichkeiten und Speisen
zum Austesten angeboten. Verleben Sie einen Abend in angenehmer
Atmosphare und besuchen Sie zum Ausklang der Woche der Umwelt
dieses spannende Ausflugsziel.

Zeit: 18.00 — 20.00 Uhr, Cafe freitags 17.00 bis 22.00 Uhr gedffnet.
Ort: Am Gutshof 1, 15326 Lebus OT Wulkow
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